
Osteoron® Omega 
 
 
 
Osteoron® Omega - Nahrungsergänzungsmittel mit hochwertigen 

Omega-3-Fettsäuren, Phytoöstrogenen und den Vitaminen K und E.  

 
Inhaltsstoffe 
 
Omega-3-Fettsäuren gehören zu den mehrfach ungesättigten Fettsäuren. Besonders wichtig für unsere 
Gesundheit sind hier die beiden Omega-3-Fettsäuren EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure).  
 
Dank eines speziellen Herstellungsverfahrens sind diese wertvollen Omega-3-Fettsäuren in Osteoron® Omega 
besonders hoch konzentriert. Eine Kapsel Osteoron® Omega enthält 250 mg Omega-3-Fettsäuren mit sehr hohen 
Anteilen an EPA und DHA (insgesamt über 80 %). Diese beiden Fettsäuren verbessern die Calcium-Absorption im 
Körper, verringern die Calcium-Ausscheidung und erhöhen den Calcium-Einbau in die Knochen.  

Hopfenzapfen enthalten Phytoöstrogene. 
 
Vitamin K wird bei der Neubildung von Knochen benötigt. Von diesem Vitamin brauchen wir täglich etwa 70µg.  
 
Vitamin E stellt ein bewährtes Antioxidans dar.  
 
 
Nährwertangaben  

Pro Kapsel % Tagesbedarf pro Tagesmenge (2 Kapseln) 

Omega-3-Öl EPA+DHA 250 mg >= 80 % - 

Hopfenzapfen-ölmazerat 250 mg - 

Vitamin E 18 mg a-TE 360 * 

Vitamin K1 70 µg 200 ** 

* entsprechend Richtlinie 90/496/EWG ** entsprechend den Empfehlungen der DGE (Deutsche Gesellschaft für 

Ernährung)  
 
Osteoron® Omega - Nahrungsergänzung von höchster Qualität 
Zur Produktion von Osteoron® Omega wird nur Ausgangsmaterial höchster Güteklasse verwendet. Die Herstellung 
erfolgt nach standardisierten Verfahren, deren Einhaltung ständigen Kontrollen unterliegt. Die gleichbleibende 
Qualität des Produkts wird durch Endkontrolle jeder Charge sichergestellt.  
 
Verzehrempfehlung / Hinweise 
Täglich 1 bis 2 Kapseln unzerkaut mit einem Glas Wasser einnehmen.  
 
Diäthinweise: Zuckerfrei, lactosefrei, glutenfrei, ohne Farb- und Konservierungsstoffe, keine BE – Anrechnung.  
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