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Soledum® Balsam + Inhalator

Gebrauchsinformation

Zum einfachen und wirksamen Inhalieren. Befreit die Atemwege auf wirkungsvolle, schonende Weise.

Was Sie bei Erkdltungskrankheiten der Atemwege beherzigen sollten.

Auch wenn eine Erkaltung mit all ihren Folgen - z. B. flr Hals, Nase, Stirnhdhle und Bronchien — auf den ersten
Blick keine schlimme Erkrankung ist, so sollte man sie doch ernst nehmen, da sich nicht selten aus einer
scheinbar harmlosen Erkaltung schwerwiegende Krankheitsbilder entwickeln kénnen. Es ist daher sinnvoll und
notwendig, mit den richtigen MaBnahmen die kérpereigenen Abwehrkrafte zu unterstiitzen und zu aktivieren.
Aus den Erfahrungswerten der Pharmakotherapie*, in Verbindung mit den heutigen, biologischen
Erkenntnissen, ist diese Soledum®Therapie mit dem erkéltungsspezifischen Wirkstoff Cineol auf pflanzlicher
Basis hervorgegangen, der zugleich die kdrpereigenen Schutzfunktionen in den Atemwegen unterstitzt und
aktiviert. Durch diese gezielte Therapie wird der Organismus in seiner Selbstschutzfunktion gestarkt, so dass
auch kinftigen Erkaltungskrankheiten entgegengewirkt wird. Soledum®, die Erkaltungs-Therapie, ist griindlich,
wirkungsvoll, nachhaltig und dariber hinaus hervorragend vertraglich. Sie eignet sich von daher auch sehr
gut fiir Kinder iiber 2 Jahre.

(* Die Pharmakotherapie gibt Auskunft Gber Verhalten und Wirkung eines Arzneimittels.)

Anwendungsgebiete:

Zur Verbesserung des Befindens bei Erkaltungskrankheiten der oberen Luftwege (wie unkomplizierter
Schnupfen, Heiserkeit, unkomplizierter Bronchialkatarrh, unkomplizierter Nasennebenhdhlenkatarrh). Nur in
Apotheken erhaltlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

Cassella-med, Gereonsmiihlengasse 1, 50670 Kéln

Gebrauchsanweisung fiir die Handhabung des Soledum® Inhalators:

Zur Inhalation drehen Sie das Oberteil des Soledum®-Inhalators gegen den Uhrzeigersinn, so dass sich der
Drehverschluss 6ffnet, heben das Oberteil ab und geben 15-20 Tropfen Soledum® Balsam in das Innenbehéltnis
des Inhalator-Unterteils. GieBen Sie dann heies Wasser dazu. Das Innenbehéltnis muss bis zu der
entsprechenden Markierung aufgefillt werden. Setzen Sie nun das Inhalator-Oberteil wieder auf und sichern Sie
die Verbindung zwischen Ober- und Unterteil durch eine Drehbewegung im Uhrzeigersinn. Hierbei ist zu
beachten, dass der Drehverschluss auf der rechten und linken Seite fest ineinander geschoben wird. Atmen Sie
nun die sich entwickelnden atherischen Dampfe durch die Nase gleichmaBig und tief ein. Damit Sie die
Wirksamkeit der Inhalation erhdéhen, halten Sie moglichst nach jeder Einatmung eine Atempause (Luft anhalten)
von 1-2 Sekunden ein. Beim Ausatmen durch den Mund ist der Inhalator abzusetzen. Die
Inhalationsbehandlung nach Mdglichkeit 2-3 mal taglich etwa 3-5 Minuten lang durchfiihren. Bitte beachten -
GefiaB am Anfang heiB! Stets fiir stabilen Stand sorgen! Nach Gebrauch den Soledum®Inhalator
grindlich mit heiBem Wasser reinigen. Die Wirkungsweise von Soledum® Balsam: Inhalieren ist seit jeher
eine bewahrte, natlrliche Heilmethode bei Erkaltungen und entziindlichen Erkrankungen der Atmungsorgane.
Sie ist leicht und angenehm durchzufiihren und verspricht schnelle, nachhaltige Wirkung. Dass eine Behandlung
mit Soledum® Balsam besonders rasche Linderung erzielt, hat seine Griinde: Das rein pflanzliche Cineol
entfaltet seine ganze Wirkkraft auf vielfaltige Weise.

Der verdampfte und eingeatmete Wirkstoff gelangt direkt an die erkrankten Stellen der Atemwege. Die Tatigkeit
der Schleimhautdriisen der Atemwege wird angeregt, der zahe Schleim verfliissigt, die Atmung erleichtert und
durch die Vermehrung der Lungendurchblutung die Sekretbewegung begtinstigt. Der Sekretstau wird
verhindert, das Abhusten erleichtert und das Wohlbefinden erhdht. Im Bereich der oberen Luftwege schwinden
die Behinderung der Nasenatmung und die Benommenheit des Kopfes. Die vermehrte Mundatmung lasst nach,
und somit wird auch die Ausbreitung von Erkaltungsinfekten in die tieferen Luftwege eingeschrankt. All dies hat
eine Verflissigung und ein leichteres Abhusten des Schleims zur Folge. Die Nase atmet wieder frei. Der
Organismus wird entlastet. So beseitigt Soledum® Balsam die Krankheitserscheinungen grundlegend und auf
wirkungsvolle, schonende Weise und befreit den Kérper von den Begleiterscheinungen einer Erkaltung.
Soledum® Balsam eignet sich durch seine vielfdltigen Anwendungsmaéglichkeiten und durch seine gute
Vertraglichkeit fiir Erwachsene sowie Kinder ab 2 Jahren und ist im Soledum® Inhalator einfach und bequem
anzuwenden.
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