
Soledum® Balsam + Inhalator
 

 
Gebrauchsinformation 

Zum einfachen und wirksamen Inhalieren. Befreit die Atemwege auf wirkungsvolle, schonende Weise.  

Was Sie bei Erkältungskrankheiten der Atemwege beherzigen sollten.  

Auch wenn eine Erkältung mit all ihren Folgen – z. B. für Hals, Nase, Stirnhöhle und Bronchien – auf den ersten 

Blick keine schlimme Erkrankung ist, so sollte man sie doch ernst nehmen, da sich nicht selten aus einer 

scheinbar harmlosen Erkältung schwerwiegende Krankheitsbilder entwickeln können. Es ist daher sinnvoll und 

notwendig, mit den richtigen Maßnahmen die körpereigenen Abwehrkräfte zu unterstützen und zu aktivieren. 

Aus den Erfahrungswerten der Pharmakotherapie*, in Verbindung mit den heutigen, biologischen 

Erkenntnissen, ist diese Soledum®-Therapie mit dem erkältungsspezifischen Wirkstoff Cineol auf pflanzlicher 

Basis hervorgegangen, der zugleich die körpereigenen Schutzfunktionen in den Atemwegen unterstützt und 

aktiviert. Durch diese gezielte Therapie wird der Organismus in seiner Selbstschutzfunktion gestärkt, so dass 

auch künftigen Erkältungskrankheiten entgegengewirkt wird. Soledum®, die Erkältungs-Therapie, ist gründlich, 

wirkungsvoll, nachhaltig und darüber hinaus hervorragend verträglich. Sie eignet sich von daher auch sehr 

gut für Kinder über 2 Jahre.  

(* Die Pharmakotherapie gibt Auskunft über Verhalten und Wirkung eines Arzneimittels.) 

Anwendungsgebiete: 

Zur Verbesserung des Befindens bei Erkältungskrankheiten der oberen Luftwege (wie unkomplizierter 

Schnupfen, Heiserkeit, unkomplizierter Bronchialkatarrh, unkomplizierter Nasennebenhöhlenkatarrh). Nur in 

Apotheken erhältlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 

oder Apotheker.  

Cassella-med, Gereonsmühlengasse 1, 50670 Köln  

Gebrauchsanweisung für die Handhabung des Soledum® Inhalators:  

Zur Inhalation drehen Sie das Oberteil des Soledum®-Inhalators gegen den Uhrzeigersinn, so dass sich der 

Drehverschluss öffnet, heben das Oberteil ab und geben 15–20 Tropfen Soledum® Balsam in das Innenbehältnis 

des Inhalator-Unterteils. Gießen Sie dann heißes Wasser dazu. Das Innenbehältnis muss bis zu der 

entsprechenden Markierung aufgefüllt werden. Setzen Sie nun das Inhalator-Oberteil wieder auf und sichern Sie 

die Verbindung zwischen Ober- und Unterteil durch eine Drehbewegung im Uhrzeigersinn. Hierbei ist zu 

beachten, dass der Drehverschluss auf der rechten und linken Seite fest ineinander geschoben wird. Atmen Sie 

nun die sich entwickelnden ätherischen Dämpfe durch die Nase gleichmäßig und tief ein. Damit Sie die 

Wirksamkeit der Inhalation erhöhen, halten Sie möglichst nach jeder Einatmung eine Atempause (Luft anhalten) 

von 1–2 Sekunden ein. Beim Ausatmen durch den Mund ist der Inhalator abzusetzen. Die 

Inhalationsbehandlung nach Möglichkeit 2–3 mal täglich etwa 3–5 Minuten lang durchführen. Bitte beachten – 

Gefäß am Anfang heiß! Stets für stabilen Stand sorgen! Nach Gebrauch den Soledum®-Inhalator 

gründlich mit heißem Wasser reinigen. Die Wirkungsweise von Soledum® Balsam: Inhalieren ist seit jeher 

eine bewährte, natürliche Heilmethode bei Erkältungen und entzündlichen Erkrankungen der Atmungsorgane. 

Sie ist leicht und angenehm durchzuführen und verspricht schnelle, nachhaltige Wirkung. Dass eine Behandlung 

mit Soledum® Balsam besonders rasche Linderung erzielt, hat seine Gründe: Das rein pflanzliche Cineol 

entfaltet seine ganze Wirkkraft auf vielfältige Weise.  

Der verdampfte und eingeatmete Wirkstoff gelangt direkt an die erkrankten Stellen der Atemwege. Die Tätigkeit 

der Schleimhautdrüsen der Atemwege wird angeregt, der zähe Schleim verflüssigt, die Atmung erleichtert und 

durch die Vermehrung der Lungendurchblutung die Sekretbewegung begünstigt. Der Sekretstau wird 

verhindert, das Abhusten erleichtert und das Wohlbefinden erhöht. Im Bereich der oberen Luftwege schwinden 

die Behinderung der Nasenatmung und die Benommenheit des Kopfes. Die vermehrte Mundatmung lässt nach, 

und somit wird auch die Ausbreitung von Erkältungsinfekten in die tieferen Luftwege eingeschränkt. All dies hat 

eine Verflüssigung und ein leichteres Abhusten des Schleims zur Folge. Die Nase atmet wieder frei. Der 

Organismus wird entlastet. So beseitigt Soledum® Balsam die Krankheitserscheinungen grundlegend und auf 

wirkungsvolle, schonende Weise und befreit den Körper von den Begleiterscheinungen einer Erkältung. 

Soledum® Balsam eignet sich durch seine vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten und durch seine gute 

Verträglichkeit für Erwachsene sowie Kinder ab 2 Jahren und ist im Soledum® Inhalator einfach und bequem 

anzuwenden.  

Klosterfrau Melissengeist • Klosterfrau Allergin • Klosterfrau Mobilind • Klosterfrau Broncholind® • 

Klosterfrau Nervenruh • Klosterfrau Gastrobin® • taxofit® • Tiger Balm® • neo-angin® • Soledum® • nasic® • 

nasic®-cur • Bronchicum® • anginetten® • Ricola® • Krügerol® • Vita Gerin® • regazell energen plus • 

Contramutan® • Limptar® • Cholagogum Nattermann® • Ameu® • Bedan® • Hepar-SL® • Jarsin® • Kwai® • 

Kwai Vitabetics® • Kaveri® • Faros® • Sedonium® • Euminz® • Enelbin® • Eryfer® • Carnigen® • Essaven® • 

Lipostabil® • Melrosum® • Monapax® • Traumanase® • Traumaplant® • Laxatan® • Maria Galland • yul® • 

www.klosterfrau.de 
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Goldsam • condomi® • LifeStyles® • Assugrin • Thüringer • Migränin • Migränin Phenazon 500 mg • Lutsine • 

Dobendan • Nurofen • insectfree •  

© 2009 Klosterfrau Healthcare Group  
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